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HOCHUL 주지사, RUTH WESTHEIMER를 새로은 명예 고독 대사로 임명  

  

명예직을 상징적인 토크쇼 진행자에게 수여해 인식을 제고하고 주 전역에서 중요해지는 

문제에 대한 대응법을 뉴욕 주민에게 권고  

  

사회적 고립과 고득은 다양한 신체 및 정신 보건 문제와 연결되어 있으며 특히 돌연사 

위험 증가  

  
  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 Ruth Westheimer 박사를 전국 최초로 고독 

대사(Ambassador to Loneliness)로 임명했다고 발표했습니다. 상징적인 토크쇼 

진행자는 명예직을 수락하며 모든 연령의 뉴욕 주민을 대상으로 사회적 고독이라는 

중요한 문제에 대한 대응을 도울 것임을 약속했습니다. 사회적 고독은 인지력 저허, 불안, 

우울, 심혈관 질환, 면역 약화, 치매, 돌연사 등 다양한 신체 및 정신 보건 문제와 연관이 

있습니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. “뉴욕은 고독이라는 사회적 사태에 대응하고 

있습니다. 명예 고독 대사인 Ruth Westheimer의 조언은 의사의 권고와 같습니다. Ruth 

Westheimer 박사는 고독에 대응하고자 하는 고령자와 모든 뉴욕 주민을 도울 것이며, 

저는 그를 전국 최초의 명예 고독 대사로 임명했습니다. 연구에 따르면 고독을 느끼는 

사람이 돌연사할 확율은 32 퍼센트 높습니다. 우리는 이러한 정신 보건 문제 해결을 위해 

Ruth 박사 같은 리더들의 도움이 필요합니다."  

  

홀로코스트 생존자인 Westheimer는 성치료로 명성을 얻었고 1980년대와 1990년대 

라디오와 텔레비전 토크쇼 진행자로 활약했습니다. 작년 95세의 브롱크스 주민은 뉴욕주 

‘대사’가 되어 뉴욕 주민들에게 고독과 분리, 특히 코로나19 상황에서 이러한 문제에 

대응하는 방법을 알리겠다는 아이디어를 제안했습니다.  

  

Ruth Westheimer 박사는 이렇게 말했습니다. “할렐루야! 저는 어제 오후 Hochul 

주지사의 연락을 받았습니다. 그는 전화로 제게 전국 최초의 고독 대사가 되어주지 

않겠냐고 제안했습니다. 저는 큰 영광이라 생각하고 주지사에게 뉴욕 주민의 고독 문제 

해결을 위해 밤낮으로 노력하겠다고 약속했습니다!”  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpagesix.com%2F2022%2F06%2F03%2Fdr-ruth-wants-to-help-combat-loneliness-for-94th-birthday%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cbacbc267fc3f4b6b0dda08dbe1459bc8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638351461313975851%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=jz2qF%2BwLF3YIB7vTeV%2F8X1mEGlZmigr9SKQ5%2BH%2BJGbU%3D&reserved=0


45세 이상의 고령자 1/3 이상이 고독을 경험하며, 65세 이상의 약 1/4가 사회적으로 

분리되어있다고 생각됩니다. 이러한 수치는 국립 과학 공학 약학 연구원(National 

Academies of Sciences, Engineering and Medicine)의 최근 연구에서 드러났습니다. 

고독은 사회적 활동의 양에 관계 없이 홀로 남겨져 있다는 생각이 드는 상태로 

정의됩니다. 사회적 고립은 사회적 관계의 부족을 의미합니다.  

  

연구에 따르면, 사회적 고립은 흡연, 비만, 신체 활동 부족 등 기타 치명적인 건강 위협을 

초래하는 요소들과 마찬가지로 돌연사 위험을 크게 증가시킵니다. 사회적 고립은 치매 

발병을 50 퍼센트 가량 높이며, 사회적 관계가 양호하지 않아 사회적 고립이나 고독 

상태일 경우 심장 질환 위험이 29 퍼센트, 뇌졸중 위험이 32 퍼센트 증가합니다.  

  

Hochul 주지사의 리더십에 따라 뉴욕주는 연령 친화적인 지역사회가 되기 위해 노력하고 

있으며 더욱 강력한 정신 보건 의료를 구축하고 있습니다. 작년 주지사는 오늘 고령 뉴욕 

주민들이 존엄성과 독립성을 가지고 나이들어가면서 건강하고 만족스러운 삶을 살 수 

있도록 주 최초의 노령화 마스터 플랜(Master Plan for Aging)을 만드는 행정명령에 

서명했습니다.  

  

뉴욕주 노령화 사무국(New York State Office for the Aging, NYSOFA)은 현재 

보건부(Department of Health, DOT)와 협력하여 종합 계회.ㄱ을 수립하고 있습니다. 

해당 계획은 지역사회 개발, 교통, 기타 모든 뉴욕 주민이 고령에도 사회적 참여를 지속할 

수 있도록 고령자 친화적 정책을 권고합니다. 지난 여름 노령화 마스터 플랜 위원회와 

권고 위원회는 보고서 초안을 공개했으며, 2025년 최종 보고서를 공개할 예정입니다.  

  

정신보건국(Office of Mental Health, OMH)은 Hochul 주지사의 랜드마크 10억 달러 

계획을 추진하여 회계연도 2024 주 예산의 일환으로 5월 도입된 뉴욕주 정신 보건 진료 

지속성을 구축하고 있습니다. 다년간 진행되는 계획에는 외래 환자 서비스를 획기적으로 

확대하기 위해 자본금 6,000만 달러와 운영 자금 1억 2,160만 달러 지원이 포함됩니다. 

이를 통해 뉴욕 주민이 불안 또는 우울증과 같은 정신 보건 문제를 가졌을 때 이에 대해 

사회적 오명을 부여하지 않는 환경을 조성합니다.  

  

뉴욕주는 공인 지역사회 행동 보건 클리닉(Certified Community Behavioral Health 

Clinics)의 수를 세 배로 늘리기 위해 노력하고 있습니다. 해당 클리닉은 정신 보건 또는 

약물 남용 문제를 겪고 있는 뉴욕 주민이 거주지, 지불 능력에 관계 없이 서비스를 이용할 

수 있도록 합니다. 이러한 클리닉은 2025년 7월까지 13곳에서 39곳으로 확대될 

예정입니다.  

  

뉴욕시 노령화 사무국 국장인 Greg Olsen은 이렇게 말했습니다. "수십년 동안, 대중은 

Ruth Westheimer 박사의 영향력과 권위를 인정했습니다. 그는 솔직하지만 우아하게 

우리가 누구이며, 복잡한 세상에서 타인과 어떻게 소통해야 하는지 조언해주었습니다. 

저는 모든 연령의 뉴욕 주민과 교감하며 숨겨진 공중 보건 문제인 사회적 고립에 대한 

인식을 제고할 수 있는 적임자는 Ruth Westheimer 박사라고 생각합니다. 대담하고 

역사적인 임명 결정을 내려주신 Hochul 주지사께 박수를 보냅니다. 저는 Ruth 
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Westheimer 박사가 이미 뉴욕주 고령화 사무국에서 시행하고 있는 이니셔티브에 대한 

인식을 높여 고독과 고립에 대응하고 모든 연령의 복지를 강화할 수 있기를 바랍니다."  

  

정신보건국 커미셔너인 Ann Sullivan 박사는 이렇게 말했습니다. “고독과 고립은 불안과 

우울증 등 정신 보건 문제와 연관되어 있으며 고령자의 치매와도 관련이 있습니다. 

홀로코스트 생존자로 부모님을 잃고 토크쇼 진행자로 명성을 얻은 Ruth Westheimer 

박사는 이러한 문제에 대한 인식을 제고하기에 딱 맞는 인물이며, 모든 연령의 사람들이 

가족들과 함께 그들의 삶에서 고독이라는 문제에 대응할 수 있도록 도울 것입니다. 

우리는 이러한 전국적 아이콘과 함께 모든 뉴욕 주민이 지역사회에서 연령에 상관 없이 

건강한 관계를 유지하며 살아갈 수 있도록 지원하기를 바랍니다.”  

  
###  

  

 
다음 웹 사이트에 더 많은 뉴스가 있습니다: www.governor.ny.gov 

뉴욕주 | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418 

 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2F&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cbacbc267fc3f4b6b0dda08dbe1459bc8%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638351461313975851%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ZaV0uCLQiYKWbiAiB2%2BvRO6DEvDxPMv%2BHTNY9avt3ks%3D&reserved=0
mailto:press.office@exec.ny.gov

